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Kurze Erlauterungen zu den Workshops

im Laufe der Entwicklung erworben wird und durchaus immer wieder Veranderungen
unterworfen ist.

Ich mochte mit IThnen Gberlegen:

«  Was macht Kinder stark?

*  Wie kann die Kita zur Starkung der Resilienz der Kinder beitragen?

«  Wie kdnnen wir Kinder achtsam begleiten kdnnen, damit sie ihre individuellen
Ressourcen und Talente entwickeln kdnnen?

Workshop 1:

Nina Rehberg, Stadt Kéin, Dienststelle Diversity

Der Umgang mit Vielfalt, eine wertschatzende Gesellschaft und die daraus
resultierende Haltung helfen Heranwachsenden in ihrer personlichen Entwicklung.
Das Aufeinandertreffen der persdnlichen Entwicklung und einer normierten
Umgebung kann zu einer Konfliktsituation fiihren, die flir beide Seiten Uberfordernd
und sehr pragend sein kann. Umgang und Haltung mit Vielfalt ist ein Lernprozess,

der von allen Beteiligten zu jeder Zeit offen und transparent begangen werden sollte.

Workshop 3:

Christian Kurtz, Systemischer Berater und Konfrontationspddagoge

Sind unsere Regeln wirklich eindeutig? Und wieso ist es so wichtig bei Kleinigkeiten
zu intervenieren? Jedes Kind ist gut. Und es soll die Chance bekommen, Verhalten zu
iben und zu lernen. Ich konfrontiere es mit meiner Stellungnahme zu seinem
Verhalten.

Seit zwoIf Jahren arbeite ich in der intensivpadagogischen Jugendhilfe und an
Schulen. Aus diesen Jahren bringe ich Thnen Erfahrungen und Praxisbeispiele aus der
Konfrontationspadagogik mit. Denn: Konfrontation macht Spaf!

Workshop 2:

Ulla Scholz-Thiel, Dipl. Heilpdd., Frihforderung der Stadt Kéin

Trotz schwierigsten Lebenssituationen, Armut, Behinderung, Flucht,
Vernachldssigung, entwickeln sich einige Kinder zu starken und leistungsféhigen
Personlichkeiten wahrend andere an den extremen Lebensumstanden zerbrechen.

Die Resilienzforschung beschaftigt sich mit der Frage, warum manche Kinder mit
Belastungen erfolgreicher umgehen als andere.

Im Gegensatz zu friiheren Ansatzen wird heute davon ausgegangen, dass Resilienz
kein angeborenes Personlichkeitsmerkmal ist, sondern vielmehr eine Kapazitat, die

Workshop 4:

Maria GroBe Perdekamp, Kinderschutz-Zentrum

~Wir missen reden" - Mit Eltern (iber problematische Verhaltensweisen des Kindes zu
sprechen ist eine Herausforderung. Was brauchen Fachkréafte, um Gesprache
konstruktiv zu fiihren und Veranderungen anzustoBen? Welche Faktoren begiinstigen
den Kontakt zu Eltern und welche wirken belastend?
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Workshop 5:

Martina Krautschneider, Dip/ Soz.Péd, Zentrum f. Friihbehandlung und Friihforderung

Die Begleitung von traumatisierten Kindern stellt Fachkrafte in den Kitas zunehmend
mehr vor groBe Herausforderungen. In diesem Workshop werden Anregungen flir
den padagogischen Alltag entwickelt und wie der Umgang mit seelisch-verletzten
Kindern hilfreich gestaltet werden kann. Des Weiteren erarbeiten wir mit Hilfe eines
Fallbeispiels Moglichkeiten, wie Kinder in die Lage gebracht werden kdnnen, sich
neue Entwicklungsrdume zu erschlieen.

Workshop 7:

Hedi Gies, Institut Trauma und Padagogik, Mechernich

Im Workshop beschaftigen wir uns mit praktischen Impulsen aus der
Traumapadagogik, die wir auf die offene Jugendarbeit libersetzen.

Grundlagen hierfir sind die Eckpfeiler der Traumapadagogik mit dem Konzept des
guten Grundes und der Padagogik des sicheren Ortes. Der Workshop gestaltet sich
interaktiv und ist sehr praxisnah orientiert.

Workshop 6:

Wolfgang Kihnen, 7raumaPédagoge

Kinder und Jugendliche, die in ihrem Leben bereits friih und anhaltend traumatische
Erfahrungen machen mussten, sind in ihrer gesamten Entwicklungsfahigkeit schwer
getroffen. Mit den wachsenden Herausforderungen und Leistungsanforderungen in
Schule und Alltag kommen sie nur schlecht bis gar nicht zurecht und lassen uns ihre
Not deutlich spiiren. Im Schulalltag mit traumatisierten Kindern geraten Lehrer
schnell an die eigenen Grenzen und so wird der Umgang mit solchen ,schwierigen®
Schiilern oft zu einer Beziehungsprobe.

Wie also professionell umgehen mit Aggressionen, Provokationen und Verweigerung?
Konnen wir das herausfordernde Verhalten als subjektiv sinnhafte
Uberlebensstrategien annehmen, ist das bereits ein erster wichtiger Schritt zur
Wirksamkeit unseres padagogischen Handelns. Traumasensible Pddagogik zielt dann
im unmittelbaren Sinne auf Sicherheit, Schutz und Orientierung gebende Prasenz im
padagogischen Feld. So darf Schule zum ,sicheren Ort" werden.

In diesem Workshop werden fallbezogene Versténdnishilfen und konkrete
Handlungsangebote fiir eine traumasensible padagogische Arbeit im Kontext
Schule/Foérderschule vorgestellt. Eigene Félle der Teilnehmenden kénnen gern
eingebracht werden.

Workshop 8:

Ghazaleh Niedringhaus, Stadt Koin, Sportamt

In firsorglichen Berufen steht meist nur die Dienstleistung im Vordergrund. Lassen
Sie uns den Blickwinkel verandern: Wie ware es, wenn Sie im Alltag Ihre Bedlrfnisse
erkennen und achten und aus dieser starken Grundhaltung heraus privat und im
Beruf die Kinder und Jugendlichen hierzu befahigen?

Erlernen Sie kurze wirksame Ubungen, die Thnen einen selbstachtenden Lebensalltag
ermoglichen und Sie in Ihre Kraft bringen.

Workshop 9:

Chris Schmidt, Krav Maga

Wer Kinder mit vielfdltiger und oft belastender Biografie fachgerecht unterstiitzen
will, bendtigt selbst eine stabile Personlichkeit. Die Erfahrung der eigenen
Selbstwirksamkeit ist der entscheidende Schliissel hierzu. Dieses spezielle
Selbstverteidigungstraining ladt dich ein, deine verborgenen Krafte zu entfesseln. Es
sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich und du darfst gern unsportlich sein.
Entdecke, was in dir steckt. Entdecke Krav Maga.




