Bitte informieren Sie mich besonders iiber

Ich méchte den Kinderschutzbund Kéln bei seiner Arbeit unterstiitzen:
O durch eine Mitgliedschaft und erkléire hiermit meinen Beitritt
Jiihrlicher Mindestbeitrag 25.- Euro

O durch eine Mitgliedschaft im Forderverein des Kinderschutzbundes
Koln und erkldre hiermit meinen Beitritt

Jiihrlicher Mindestbeitrag 150.- / 250.- Euro
(natirliche /juristische Personen) ( )

Mein Jahresbeitrag in Hhe von Euro
soll widerruflich halbjéhrlich/ jahrlich von meinem

Ort/ Datum Unterschrift

O durch akiive Mitarbeit. Bitte senden Sie mir Informationsunter-
lagen iiber ehrenamtliches Engagement beim Kinderschutzbund
Koln zu.

O durch eine Spende in Hahe von Euro ( )
auf das Konto 19 342 955 bei der Sparkasse KolnBonn,
BLZ 370 501 98

Mitglieder erhalten kostenlos vierteljhrlich das kinderpolitische Magazin
des Kinderschutzbundes , Kinderschutz Aktuell”.
Mitgliedsbeitréige und Spenden sind steverlich abzugsfiihig.

Ort/ Datum Unterschrift
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KINDERSCHUTZ-ZENTRUN

Ihr Kontakt zu unseren Einrichtungen
und Projekten:

Kinderschutzbund / Kinderschutz-Zentrum Kdln
Bonner Strafe 151

50968 Koln

Telefon: 0221/57777-0
Telefax: 0221/57777-11

E-Mail:  info@kinderschutzbund-koeln.de
kinderschutzzentrum@kinderschutzbund-koeln.de
Internet:  www.kinderschutzbund-koeln.de

Spendenkonto
19 342 955 bei der Sparkasse KalnBonn,
BLZ 370 501 98
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Der Kinderschutzbund Kdln ist ein politisch und konfessionell unabhéngiger, ge-
meinniitziger Verein und Tréiger der freien Jugendhilfe. Vom Griindungsjahr 1954
an engagiert er sich fiir die Verbesserung der Lebenshedingungen von Kindern
und Jugendlichen, Eltern und Familien. Im Mittelpunkt seiner Arbeit steht seitdem
die Bereitstellung von Hilfen fiir Kinder und Eltern in Familienkrisen, insbesondere
wenn Kinder von Gewalt, Vernachliissigung oder sexueller Misshandlung bedroht
oder betroffen sind.

Das Kinderschutz-Zentrum als zenirale Einrichtung bietet mit seinen qualifizierten
hauptamilichen Mitarbeiterlnnen differenzierte Hilfeangebote aus einer Hand.
Ergtinzt werden diese durch die verschiedenen ehrenamtlichen Arbeitshereiche.

Der Verein hat iber 400 Mitglieder, etwa 100 ehrenamiliche und 50 haupt- und
nebenamtliche Mitarbeiterlnnen. Marlis Herterich ist Vorsitzende des Vereins, Dr.
Elisabeth Mackscheidt ist ihre Stellvertreterin. Marlis Herterich ist auch Vizepréisidentin
des DKSB-Bundesverbandes in Berlin.

Ein akfiver Forderverein unter dem Vorsitz von llona Griifin von Krockow unterstiltzt
seit 1994 die Arbeit fir Kinder und Familien in Kaln durch intensive Kontakie,
Veranstaltungen und die Forderung von Projekten und Arbeitshereichen.

Im Frishjahr 2004 konnien die Geschiiftsstelle und das Kinderschutz-Zentrum Kln
mit dem grofiten Teil seines Angehots in neue, erheblich grofere Riumlichkeiten
in Kéln-Bayenthal umziehen.

Der Kinderschutzbund Kéln ist einer der grBten und dltesten der iber 420 Orts-
verbiinde im Bundesverband des Deutschen Kinderschutzbundes. Mit insgesamt
iiber 50.000 Mitgliedern reprisentiert der Bundesverband die grofite Lobby fiir
Kinder in Deutschland. www.kinderschutzbund.de

Der Kinderschutzbund Kgln als Tréiger des Kinderschutz-Zentrums Kéln ist Griindungs-
mnglled der Bundesurheltsgememschuh der Kinderschutz-Zentren in Kdln, der
Dachorganisation von bundes-
weit iber 20 Kinderschutz-
Zentren und des fachlichen
Kinderschutzes in Deutschland.
www.kinderschutz-zentren.org

Gemeinsamer Dachverband ist
der Deutsche Parititische
Wohlfahrisverband.

Kin

1982 wurde das Kinderschutz-Zentrum als zentrale Facheinrichtung des Kinder-
schutzbundes Kdln fiir von schweren Krisen oder Gewalt beiroffene Kinder und
Familien gegriindet. In einem Verbund von priiventiven Hilfen (Kalker Laden/
Kalker Treff/ Stadtteilireff Bayenthal/ Projekt ,Friihe Kindheit"), Beratung,
Therapie und Krisenhilfe (Familienberatungsstelle) sowie zugehender Hilfe (, Auf-
suchende Familientherapie”) finden Kinder, Jugendliche und Familien flexible,
ihrer Situation angepasste kostenfreie Hilfen. Unter dem Leitgedanken ,Eltern
helfen — Kinder schiitzen” werden Hilfen aus einer Hand in enger Kooperation
mit dem Jugendhilfesystem in Kln angeboten.

Das Angebot des Kinderschutz-Zentrums ist grundsitzlich hilfeorientiert und ver-
traulich. Kontakte zu Dritten finden mit Kenntnis und in der Regel gemeinsam
mit der Familie statt. Mit anderen beteiligten Helfern wird verbindlich zusammen-
gearheitet.

Entsprechend dem seit 2005 neu formulierten Schutzauftrag bei Kindeswohlge-
fihrdung, der fiir alle Einrichtungen der Jugendhilfe gilt (§ 8a KIHG), werden

Losungen soweit wie mdglich gemeinsam mit der Familie entwickelt, auch wenn
das Wohl eines Kindes gefiihrdet ist. Reichen diese nicht aus oder werden sie von
der Familie nicht angenommen, so wird das Jugendamt verstiindigt.

Neben der Unterstiitzung fiir Hilfe suchende Familien bietet das Kinderschutz-
Zentrum intensive kostenlose Beratung fiir besorgte Verwandte, Nachbarn und
professionelle Helfer. Ziel ist es, entweder direkt fiir die Betroffenen einen Zugang
2u den Angeboten des Kinderschutz-Zentrums zu erdffnen oder andere Helfer
in ihrer Arbeit zu unferstiitzen.

Fiir professionelle Helferlnnen und Insti-
tutionen der psychosozialen Versorgung
besteht die Maglichkeit fachlicher Konsul-
tation und Forthildung.

Durch Teilnahme an Arbeitskreisen und
Tagungen, durch zahlreiche Verdffent-
lichungen sowie intensive Medien- und
Offentlichkeitsarbeit tragen die Mitarbei-
terlnnen des Kinderschutz-Zentrums zu
einer Verbreitung von Fragen und Anliegen 2%
des Kinderschutzes bei. Uber die Bundes-
arbeitsgemeinschaft der Kinderschutz-
Tentren sind sie an der fachpolitischen
Diskussion und an fachlichen Weiterent-
wicklungen beteiligt.




Die Familienberatung bietet kurzfristige Krisengespriiche, Familienberatungen
und -therapien an, je nach Bedarf in unterschiedlichem Rahmen, .B. Beratungen
mit der ganzen Familie, mit Untergruppen oder Einzelpersonen; dabei ist kurz-
fristige Erreichbarkeit der Beraterlnnen in Krisensituationen gewdhrleistet.
Hiiufigkeit, Zeit und Ort der Gespriiche (auch Beratungen bei der Familie zu
Hause) werden nach Maglichkeit den Bedingungen der Familie angepasst.

Der Schutz und das Wohl des Kindes ist oberstes Ziel aller Beratungsangebote.
Dies soll vor allem dadurch erreicht werden, dass Eltern geholfen wird, angemesse-
nes Elternverhalten zu entwickeln und die Verantwortung fiir ihre Kinder zu
iihernehmen. Hierzu miissen auch die Probleme und Belastungen der Eltern
ernst genommen und familien- oder einzeltherapeutisch bearbeitet werden.
Geplant ist auBerdem ein Gruppenangebot fiir Mitter, die selbst Traumafisierungen
erlitten haben. Mit anderen gegebenenfalls beteiligten Helfern wird eine gute
Lusammenarbeit angestrebt.

Bei Bedarf steht fir die betroffenen Kinder eine fiefenpsychologisch und
psychotraumatologisch fundierte Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie zur
Verfiigung. Besonders belastende Erfahrungen knnen im geschiitzten Rahmen
verarbeitet und neue Stiirken entwickelt werden. Fir Kinder psychisch kranker
Eltern wird auch eine , Mutmach-Gruppe” angeboten.

Unm fiir Familien in Krisensituationen mdglichst direkt mit Gespriich und Unter-
stiitzung zur Verfiigung zu stehen, bieten Beraterlnnen des Kinderschutz-
Zentrums telefonische Krisensprechstunden an. Sie kénnen unter der Nummer
577 77-0 vereinbart werden (Mo-Fr 9-13 Uhr und 15-17 Uhr). Dabei wird
auch iiber weitere Beratung entschieden.

Alle Angebote der Familienberatung knnen unbirokratisch und kostenfrei in
Anspruch genommen werden.

Hilfen fiir Helfer

Fiir Fachkriifte aus anderen Institutionen, die mit Kindern und Familien in Krisen-
situationen Kontakt haben, stellt die Beratungsstelle Konsultationen in Fragen
der Falleinschéitzung und der Hilfeplanung zur Verfiigung. Zum Schutzaufirag
bei Kindeswohlgefdhrdung (§8a KJHG) bieten Mitarbeiter der Beratungsstelle
entsprechende Fachberatung an.

Die Beratungsstelle ist anerkannt als Erziehungsheratungsstelle durch das Land
NRW, alle Fachmitarbeiterlnnen (Psychologin, Arztin, Diplompédagoglnnen,
Sozialpiidagoglnnen, Sozialarbeiter) verfiigen Gber eine psychotherapeutische
Lusatzaushildung.

[n manchen Fiillen kdnnen Familien nur erreicht werden, wenn Beraterlnnen
sie zu Hause besuchen. Seit Anfang 2005 wird deshalb , Aufsuchende Familien-
therapie” als eigenstiindige Leistung durchgefiihrt.

Seit 2002 fiihrt die Familienberatung auch , Begleiteten Umgang” in Trennungs-
und Scheidungssituationen durch.

Elternkurs ,,Starke Eltern — Starke Kinder®”

Starke Eltern — Starke Kinder®" — der Elternkurs des Deutschen Kinderschutz-
bundes hat sich als hilfreich erwiesen, um das Selbstwertgefihl von Eltern als
Erziehende zu stiirken und gegenseitiges Verstehen sowie die Kommunikation
in der Familie zu fordern. Er wird von ver-

schiedenen Triigern der Familienbildung in \ \/
K6ln angeboten und kann bei diesen gebucht \ ’ s
werden. .

\
Der Kinderschutzbund Kaln bietet sozialen ¢ . 8 "
Einrichtungen, Firmen, Schulen und Kinder-
giirten an, den Elternkurs als Ganzes oder
einzelne Themenabende zu buchen. Dabei
werden eine feste Teilnehmergruppe sowie
die Ubernahme der Kursorganisation vor
Ort und die Kosteniibernahme vorausge-
sefzt.
www.starkeeltern-starkekinder.de
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Elternkurse™
des Deutschen Kinderschutzbundes
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Die , Aufsuchende Familientherapie” (AFT) ist ein therapeutisches Hilfeangebot
vor Ort fiir Familien in akuten und chronischen Krisensituationen. Die Hilfe wird
im Haushalt und im Umfeld der Hilfeempféinger geleistet. Sie wird in Absprache
mit der Familie und dem Jugendamt eingesetzt, wenn das Wohl von Kindern
gefahrdet ist und ein Zugang zur Familie nur aufsuchend méglich ist.

Die Aufsuchende Familientherapie dient dem Schutz des Kindes sowie der Min-
derung oder Behebung von Beziehungsstarungen und damit verbundenen
sozialen, seelischen und kérperlichen Beeintréichtigungen. In Zusammenarbeit
mit den Eltern geht es zuniichst um eine Uberprifung, inwieweit diese fiir ihr
Kind sorgen kénnen. Die familientherapeutische Intervention soll in der Familie
so wirken, dass Storung auslosende Verhaltensweisen und problematische Ein-
stellungen veriindert werden, die hisher den Konflikt und die Gefihrdung des
Kindes aufrechterhalten haben. Dies soll die Grundlage fiir neve Handlungs-
maglichkeiten und Entwicklungsperspektiven schaffen und die Eltern bei dem
Versuch unterstiitzen, die Sorge fiir ihre Kinder wieder in eigenstéindiger
Verantwortung ibernehmen zu kénnen.

Ziel ist es, gemeinsam mit der Familie und den beteiligten Helfern zu einer um-
fassenden Einschiitzung der Familiensituation zu kommen und hiermit eine
g 1 .+ Grundlage zu legen fiir eine
7 By /= gute und sichere Entwicklung
des Kindes.

Das jeweilige Team besteht
aus zwei Familienberatern,
in der Regel einem Mann
und einer Frau, die im

~ Algemeinen fir einen

. wichentlichen Besuch in der

* Familie Gber einen Zeitraum
von 6 bis 12 Monaten zur
Verfiigung stehen. Die
genaue Ausgestaltung der
Hilfe wird mit jeder Familie
und dem Allgemeinem
Sozialen Dienst verhandelt
und festgelegt.

Im Kindschaftsrecht ist das Recht des Kindes auf Kontakt zu beiden Eltern seit
1999 gesetzlich verankert. Haben Eltern noch keine Regelung gefunden, wie
der Kontakt ihres Kindes nach einer Trennung oder Scheidung gestaltet werden
soll, so haben sie gegeniiber der Jugendhilfe einen Anspruch auf Unierstiitzung.
Der Umgang mit dem Elternteil, bei dem das Kind nicht lebt, kann auch gerichtlich
geregelt werden, als ,Begleiteter Umgang” (BU), .B. bei:
e hochstrittigen Trennungs- und/oder Scheidungssituationen
o fehlendem Kontakt oder langer Kontaktunterbrechung zu einem
(oder beiden) Elternteilen
o unzureichender Erziehungskompetenz (u. a. aufgrund psychischer Beein-
tréichtigungen und/ oder Drogen- bzw. Alkoholabhiingigkeit)
o Gefahr von Vernachlissigung, kérperlicher oder sexueller Misshandlung
o Gefahr der Kindesentfiihrung.

Ziel dieser zeitlich begrenzten Hilfen (Elternberatung und begleitete Treffen mit
den Kindern) ist es, dass Eltern wieder eigenveraniwortlich den Umgang ent-
sprechend dem Kindeswohl gestalten konnen. Ziel kann aber auch sein, zu einer
Kldrung beizutragen, ob und wie weit Umgangskontakte zur Entwicklung des
Kindes beitragen oder ihm schaden.

Diese oftmals konfliktreiche Aufgabe ibernehmen in zunehmendem Umfang
die Beratungsstellen der dffentlichen und freien Jugendhilfe.

Seit Januar 2002 hat das Kinderschutz-Zentrum Kéln angesichis einer wachsenden
Nachfrage den ,Begleiteten Umgang” als selbstéindiges Angebot in sein Hilfe-
verbundsystem mit aufgenommen. Er findet in enger Kooperation zwischen
professioneller und qualifizierter ehrenamtlicher
Tiitigkeit statt: Die Eltern-Kind-Kontakte werden
in den Rumen der Beratungsstelle von geschul-
ten ehrenamtlichen Mitarbeitern begleitet, die
Beratung der Eltern wird durch hauptamtliche
Berater durchgefiihr.

Seit Miirz 2005 beteiligt sich das Kinderschutz-
Zentrum an dem Modellprojekt , Begleiteter
Umgang in Kdln”, in dem die Kélner Familien-
beratungsstellen alle vom Familiengericht
vereinbarten oder angeordneten ,Begleiteten
Umgiinge” ibernehmen.































